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L'ACTUALITE

Alors que le viol est utilisé comme une arme

de guerre en République démocratique

du Congo, ruinant le destin de dizaines de
milliers de femmes; le docteur Denis Mukwege
et la philosophe Cynthia Fleury ont décidé

de travailler ensemble a la résilience psychique
de ces «survivantes ». Au printemps, lors

de lavenue de cette derniére a Bukavu,

ils ont officialisé la création d'une chaire

de philosophie a I'hdpital de Panzi (ot plus

de 55 000 femmes victimes ont été soignées
depuis sa fondation par le gynécologue
en1999). La Croix L'Hebdo était du voyage.

LES PROTAGONISTES

Prix Nobel de la paix (2018), Denis Mukwege
aconsacré sa vie aux femmes victimes

de violences sexuelles, notamment en se
spécialisant dans la reconstruction post-viol.
Dans La Force des femmes (Gallimard, 400 p.,
20 €), il souligne 'importance d'une approche
«holistique » de la prise en charge. Un écho
direct aux travaux de Cynthia Fleury, philosophe
et psychanalyste, professeure titulaire de

la chaire Humanités et santé au Conservatoire
national des arts et métiers, a Paris. Dernier
livre paru: Ci-git 'amer. Guérir du ressentiment
(Gallimard, 336 p., 21 €).

L'ENJEU

La chaire ouverte a Panzi grace au soutien

de 'Agence francaise de développement

(un budget de 200 000 € pour deux ans)
sera, dans un premier temps, centrée sur l'art-
thérapie. L'enjeu n'est pas seulement de fournir
les preuves scientifiques de 'apport des arts
au processus de guérison des victimes de
violences. ll est aussi de tirer des legons de ce
terrain de vulnérabilités extrémes, pour éclairer,
plus largement, un monde en crise(s).

DENSS MURNEGE

La force
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Pourquoi, et comment, avez-vous décidé d'unir vos
forces, de Paris a Bukavu, pour venir en aide aux
femmes victimes de violences sexuelles ?

Denis Mukwege : Nous avions eu l'occasion, lors d'un de
mes voyages a Paris, déchanger avec Cynthia Fleury surla
prise en charge « holistique » des femmes (dans leur globa-
lité, NDLR), puisque 4 'hopital de Panzi, nous travaillons a
partirde quatre piliers: le traitement médical des victimes
de violences — qui sont parfois extrémes, le viol étant uti-
lisé ici comme une arme de guerre —, mais aussila priseen
charge psychologique, laréinsertion économique et l'assis-
tance juridique. Nous avions discuté en particulier de la
thérapie parles arts, dont nous faisons l'expérience a Panzi.

De quelle maniére ?

D. M. : Certaines patientes ont un tel traumatisme que
les thérapies narratives ne leur sont d’aucun secours, du
moins dansun premier temps. Mais lorsquelles chantent
ou quelles dansent ensemble, leur état s'améliore net-
tement. Des femmes humiliées, qui se cachent, qui ne
trouvent pas le sommeil, se remettent tout d'un coup a
manger, a dormir, retrouvent une joie de vivre. Nous le
constatons mais nen avons pas les preuves.

Je suis gynécologue, je sais opérer une fistule (perfora-
tion de la membrane entre le vagin et lappareil urinaire
ou digestif, NDLR), je sais ce qu'il faut faire sur la table
dlopération en cas de fibrose, etc. En revanche, je nai pas
les compétences pour décrypter les ressorts de larecons-
truction psychique des victimes, méme sijen percoisles
résultats. Cette chaire de philosophie va nous permettre
de les étayer scientifiquement : pourquoi les arts sont-
ils aidants ? Lesquels faut-il privilégier, vis-a-vis de quel
trauma ? Quels protocoles mettre en place ? Clest trés
important pour nous.

Cynthia Fleury : Ces vingt derniéres années, un travail
extraordinaire a été mené a Panzi pour la résilience des
femmes - il est connu dans le monde entier. Maisily a
un déficit de ce que l'on appelle '« evidence-based mede-
cine », autrement dit, la charge de la preuve scientifique.
11 faut dire que, dans le domaine des humanités médi-
cales comme la clinique post-traumatique, ce travail est
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complexe a mettre en ceuvre. Pourtant, il est fondamen-
tal : « la guérison ne prouve rien, il faut prouver la guéri-
son », nous a appris Claude Bernard. Tel sera notre role,
atravers ce focus sur l'art-thérapie : quand dire le trauma
n'est pas possible, il faut passer par le dessin, la photo, le
cinéma, le corps...

Cela fait déja trois ans que nous y réfléchissons avec les
équipes de Panzi. Grace au soutien financier de 'Agence
francaise de développement et de sa filiale Expertise
France, nous allons pouvoir entrer dans le vif du sujet.

Comment allez-vous procéder, concretement ?
C.F.:Nousprévoyonsdeux missionsde deux ans. Notre pre-
miére chargée de mission, Isabelle Audigé, est médecin gé-
néraliste et doctorante, sa thése porte surle statut victime-
bourreau. Elle devrait s’'installer 4 Bukavu en juillet.
D’autres chercheurs francais la rejoindront pour travail-
ler en étroite collaboration avec les soignants de Panzi et
les femmes accompagnées. Ce quelles ont vécu est une at-
teintealeur intégrité méme. Elles confient d'ailleurs a quel
point le suivi psychique est décisif pour elles. Ces femmes
disent : « Sans cela, je serais morte », au sens de « morte a
I'intérieur ». Elles percoivent la une possibilité de renais-
sance. L'un des enjeux du travail mené ici est de transfor-
mer leur vulnérabilité en compétence.

Commentcela?

C. F. : Ces femmes ont des « savoirs expérientiels », for-
gés au cours des épreuves qu'elles ont traversées, de leur
parcours de soins, etc. Ces savoirs sont trés précieux, non
seulement pour le systéme de santé mais aussi pour le plai-
doyer contre les violences sexuelles. La chaire de philoso-
phie de Panzi va donc travailler main dans la main avec
I'Université des patients (Sorbonne Université), pour for-
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mer les survivantes qui le sou-
haitent, afin de transformer ces
savoirs en véritable expertise.
Catherine Tourette-Turgis (la
fondatrice en France de I'Uni-
versité des patients, NDLR)
viendra notamment sur place
pour des master class d’une se-
maine adix jours proposées aux
femmes. Nous voudrions aussi
impliquer certaines commu-
nautés villageoises, pour lutter
contre les réactions de rejet,
de bannissement qui trés sou-
vent suivent le viol et plongent
les victimes dans des situations
infernales.

La question de l'impunité
des bourreaux se pose éga-
lement en RD-Congo. Lut-
ter contre, faire condamner
les auteurs de viols, est-ce
nécessaire au processus de
guérison ?

D. M. : C’est une question ma-
jeure. Voila plus de deux décen-

confrontés a des vécus

«Je sais opérer

mais je n’'ai pas

les compétences

pour décrypter

les ressorts de la

reconstruction

psychique

des victimes.

Cette chaire

de philosophie
apermettre

de les étayer. »

Denis Mulwege

nies que la population congolaise subit des actes de guerre,
d’indescriptibles massacres, dont les femmes et les en-
fants sont les premiéres victimes. Et pourtant, sur le plan
judiciaire, nous faisons du sur-place. Nous avons beau-
coup avanceé sur les protocoles de soin mais la question de
Pimpunité des agresseurs reste entiére. A 'heure actuelle,
la victime doit apporter les preuves de son agression.
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Mais clest extrémement difficile... Ce systéme les conduit
a ne pas porter plainte. Prenez le cas d’'une femme violée
par un groupe armeé, & plus de 200 kilométres d'un centre
de soins : elle mettra peut-étre plusieurs semaines ou plu-
sieurs mois a se rendre a 'h6pital. Comment voulez-vous
collecter des preuves dans un tel contexte ? Lorsqu’une
femme a le courage de témoigner, de dénoncer son bour-
reau, il faut 'aider. A 'hépital, nous recueillons les histoires
de ces femmes, le lieu, 'heure du crime, parfois 'identité
de 'agresseur si elles le connaissent, en espérant que ces
éléments pourront étre utilisés par la justice.

La situation actuelle est une honte pour nous tous. L, je
viens de voir une toute jeune fille avec un bébé dans ses bras
(né du viol quielle a subi, NDLR). Ce mest qu'une enfant ! La
société ne peut pas détourner les yeux. Il faut une forme
de justice, de réparation pour ces femmes et soccuper de
la question de ces enfants. Sans quoi, le Congo va tourner
en rond, car ces derniers risquent de commettre des vio-
lences a leur tour.

Un autre volet de la chaire concerne le « soin des soi-
gnants ». Pourquoi est-ce crucial dans ce contexte ?
C. F. : L'attente est trés forte a cet égard, aprés une multi-
plication de cas de syndromes dépuisement professionnel
al’hopital de Panzi (1). Les équipes ne veulent plus laisser
ce sujet de coté. Nous allons les aider 4 8y atteler, en tra-
vaillant a partir du dispositif de clinique philosophique du
burn-out des soignants que Valérie Gateau, chercheuse as-
sociée alachaire, développe au Groupe hospitalier univer-
sitaire (GHU) Paris psychiatrie et neurosciences. Ce dis-
positif sappuie notamment sur l'éthique narrative.

D. M. : Pour que vous compreniez, je vais vous raconter
I'histoire d'une de nos psychologues, une femme coura-
geuse qui menait un travail majeur auprées des femmes
violées. Au bout de quelques années de pratique, au
contact de ces drames effroyables, de ces filles et méres
torturées, elle fut elle-méme atteinte d’'un profond trau-
matisme. A chaque fois quelle voyait une malade, elle se
mettait & pleurer. C’était délétére pour les patientes, qui
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se disaient : « Mais alors, siméme
la psychologue pleure, je wai plus
aucun espoir... » Son attitude de-
venait contre-productive, elle a
di abandonner sa mission. Il est
absolument crucial de renforcer
'accompagnement des soignants,
Sans quoi, nous ne serons pas en
mesure d'aider les victimes.

La chaire a-t-elle, au-dela
de Panzi, une vocation plus
large ? Souhaitez-vous tirer
de ce terrain de « haute vulné-
rabilité » de nouveaux ensei-
gnements sur la résilience, qui
serviront ailleurs ?

C. F. : Oui, cest absolument clé.
11 faut bien comprendre que nous
allons tous étre confrontés a des
vécus deffondrement. Nos so-
ciétés devront faire avec des res-
sources en péril, qu'il s’agisse des
répercussions du déreglement
climatique ou de ressources
comme la liberté individuelle,
donton avu, sous l'effet delacrise
sanitaire, qu'elle peut étre ration-
née. Orici, des protocoles de rési-
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«Iei, des
protocoles

de résilience
s'inventent.
Pour Panzi,
pour I'Afrique
mais aussi

le monde entier.
Cet hopital,

loin de la vision
victimaire,
estun territoire

d’innovation. »
Cynthia Fleury

lience s’inventent. Pour Panzi, pour 'Afrique mais aussi le
monde entier. Cet hopital, loin de la vision victimaire, est
un territoire d’'innovation, de théorie de la conception ; la
vulnérabilité est ala fois un vecteur de connaissance et un
levier capacitaire. En d’autres termes, nous apprenons en-
semble, c’est une aventure extraordinaire ! ©

Recueilli par Marine Lamoureux

(a Bul:avu, RD-Congo)

(1) U'hépital de Panzi compte plus de 400 professionnels, médecins,
infirmiers, assistantes sociales, psychologues...
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